LES USAGES DE LEAU

L’USAGE DOMESTIQUE DE L’EAU

‘usage domestique
correspond a l'eau
utilisée dans les
habitations et les locaux
destinés au public.
On appelle cette eau
« 'eau du réseau »,
« |'eau courante » ou

encore « I'eau du robinet ».

L’eau domestique
d’hier a aujourd’hui
Des systemes d'alimentation congus pour
transporter 'eau dans les villes sont appa-
rus tres tot, vers 1 500 avant J.-C. Appelés
agueducs, ces systemes ont évolué au cours
des siecles et on peut encore voir aujourd'hui
ceux construits par les Romains.

Jusgu'au 18¢ siecle, I'acces a 'eau abondante
et a domicile est resté en France le priviege
des palais princiers, couvents et hopitaux. Des
porteurs d'eau assuraient le transport de 'eau.
C'est le développement de la machine a vapeur
qui a permis la mise sous pression des réseaux
et le transport de 'eau jusgu’aux logements.

LE SAVIEZ-VOUS
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LES USAGES DE LEAU

L’EAU POTABLE

n France, I'eau du

robinet que nous

CONSOMMONS
chague jour est potable.

Pourquoi paye-t-on
Peau du robinet ?

Si l'eau est gratuite a I'état naturel,
elle n'est pas pour autant potable !
Le traitement pour la rendre po-

table, le transport jusgu’au domi-
cile, ainsi que le traitement des
eaux usées pour la protection de
I'environnement sont payants. C'est
lensemble de ces services que
I'on paye et que 'on retrouve sur la
facture d'eau.

Qu’est-ce qu’une eau potable ?
C'est une eau qui peut étre bue a raison de
2 litres par jour, pendant toute une vie, sans
risque pour la santé. Elle doit également étre
agréable a boire, claire, inodore et équilibrée en
sels minéraux. En France, 'eau du robinet est
le produit le plus strictement et régulierement
controlé : jusgu'a 10 fois avant d'arriver a votre
robinet !

Et quand I’eau n’est pas potable ?

Le contraire de leau potable est l'eau insa-
lubre. La consommation de cette eau présente
des risques pour la santé car elle peut conte-
nir des microbes et des substances toxiques
pour 'Homme (plomb, arsenic, hydrocarbures,
pesticides, etc.). Leau de pluie et I'eau des
rivieres ne sont pas directement potables, il faut
d'abord les traiter pour obtenir une eau propre a
la consommation.

0,000307 €

Les différentes étapes

du traitement de I’eau potable

ASN

6 Dégrillage / tamisage : grilles
et tamis retiennent les impurstes.

Décantation : les demieres impuretés

tombent au fond du bassin.

é Filtration : I'eau est filtrée sur une couche

de sable ou de charbon.

6 Ozonation : 'ozone détruit les virus
et les bactéries.

Chloration : on ajoute du chlore pour que I'eau
reste potable en parcourant les canalisations.

Controles.

'SYNDICAT MIXTE POUR L'ETUDE.
ET LA PROTECTION
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LES USAGES DE LEAU

LES USAGES AGRICOLE ET INDUSTRIEL DE L’EAU
<

'échelle mondiale,

'agriculture est de

loin 'usage le plus
consommateur d'eau avec
70 % de la consommation
totale contre 20 % pour
'usage industriel.

Dikterentes
techniques
d’irrigation
Lirrigation par aspersion consomme
beaucoup d'eau. Elle consiste a
envoyer de l'eau sous pression
dans des arroseurs qui couvrent
des surfaces plus ou moins impor-
tantes. En comparaison, la tech-
nigue du goutte-a-goutte permet
une economie de 30 a 60 % d'eau
car elle 'amene en petites quanti-
tés au plus pres des racines, grace
a des tuyaux perces disposes au
pied des plantes.

L’usage agricole

Lirrigation consiste a apporter de 'eau sur le
lieu des cultures. Sans cette technigue, seules
les plantes adaptées a la répartition régionale et
annuelle des pluies pousseraient.

L'élevage est eégalement tres gourmand en eau.
En effet, elle est nécessaire pour donner a boire
aux animaux, faire pousser les aliments qu'ils
consomment et laver les locaux d'élevage et
d'abattage.

L’usage industriel

'eau est tres utilisée dans les usines. Elle est
présente quasiment tout au long de la chaine
de transformation des produits. Par exemple,
elle est nécessaire lors du processus de
production (raffinage du pétrole, fabrication
de la pate a papier, préparation de produits
alimentaires, etc.). Elle est aussi utilisée pour
le nettoyage des ateliers, des machines et des
produits finis.

LE SAVIEZ-VOUS

Quantité d’eau nécessaire
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LES USAGES DE LEAU

L’EAU POUR PRODUIRE DE L’ENERGIE

‘'eau peut étre
utilisée pour produire
de I'énergie.

L’énergie hydro-
électrique dans
le bassin
Adour-Garonne

Le bassin Adour-Garonne a wu
apparaitre au cours du 20¢ siecle

un grand nombre de sites de
production hydroélectrique, princi-
palement dans les départements
du Massif central et des Pyrénees.
Ces sites fournissent aujourd’hui
environ 25 % de la production
hydroélectrigue nationale.

L’eau, source d’énergie mécanique

L'eau est une source d'énergie meécanique
lorsqu’elle est en mouvement. Elle est exploi-
tée dans des centrales hydroélectriques : la
difféerence de hauteur deau créée par le
barrage permet de faire tourner les énormes
turbines des centrales et de produire de
I'électricité.

L’eau, source d’énergie thermique
La géothermie est la chaleur interme de la
Terre. Cette chaleur est présente dans les
roches et dans des réservoirs d'eau souter-
rains. Lorsque la température de I'eau dépasse
1560°C, on peut I'utiliser directement sous forme
de vapeur pour produire de I'électricité. A des
températures plus basses, cette chaleur est
exploitable pour chauffer des habitations.

L’eau, source d’énergie nucléaire

Les réacteurs des centrales nucléaires
fonctionnent avec de leau qui, a haute
température, fait tourner des turbines qui
produisent de I'énergie. L'eau est egalement
utilisée pour le refroidissement des locaux et des
machines (les réacteurs).

Un exemple de barrage
hydroélectrique

Lignes haute tension

Centrale électrique

Geéneérateur

Turbine

Transformateur

Le moulin a eau utilise 1a force
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LE CYCLE DE LEAU ET LES ETATS

LE CYCLE DE L’EAU

ur Terre, 'eau est

répartie dans

plusieurs reservoirs |
elle passe de I'un a l'autre
plus ou Moins rapidement,
c'est ce qui explique
poUrquoi la quantité d'eau
n'a pas varié depuis son
apparition sur notre
planete.

(1) Evaporation

L'eau liquide située a la surface de la
Terre est rechauffée par le solell, elle se
transforme en vapeur d'eau et s'éleve

AT LS e O Précipitation O mfsiltration
Q Condensation 'eau contenue dans les nuages retombe sur la surface De l'eau pénetre dans le sol : une partie est absor-
AU contact des couches dair froid de la Terre sous forme de pluie, de neige ou de gréle. bée par les racines des vegétaux, une autre forme des i
de l'atmosphére, la vapeur se trans- 6 _ réserves d'eau souterraines : les nappes phréatiques. s
forme en minuscules gouttes d'eau qui, Ruissellement o > - - \g
poussées par les vents, se rassemblent L'eau provenant de ces précipitations, ainsi que de la fonte Evapotranspiration %
et forment des nuages. des glaciers, s'écoule vers les lacs et les cours d'eau. L'eau absorbée par les racines des plantes et des arbres £
Ces demiers se jettent dans les mers et les océans. remonte jusqu'aux feuilles, une partie s'évapore dans s
I'atmosphere par des pores microscopiques. =
Et le cycle recommence ! ¢
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LE CYCLE DE L'EAU ET LES ETATS

LA TERRE, PLANETE D’EAU... SALEE !

es premiers astro- L’eau sur Terre L’eau sur Terre

nautes ont baptise La Terre est recouverte a plus de 70 % d'eau.

la Terre « la planéte Pourtant, & peine 1 % de toute cette eau est

— réellement disponible pour notre consomma-

bleue » lorsqurils Font vue tion. En effet, la majorité de I'eau est salée et

Eaux salees 97 %

depuis I'espace car elle est leau douce est en grande partie indisponible

couverte aux trois quarts car elle est gelée dans les glaces polaires et les

par les oceans. 'eau est glaciers !

partout autour de nous ! P“l‘}l‘"l’“m Peau des mers est-elle Faux douces 3 %
salée ?

Le sel (ou plutdt les sels minéraux) contenu
dans I'eau des mers provient des roches des
montagnes. Ces demieres sont constituées
de multiples minéraux qui, sous l'action de 5 Glaces 2,18 %
I'érosion, sont lentement dissous et transportés
dans I'eau des rivieres. Ces sels finissent par se
concentrer dans les mers. Voila pourquoi elles .
sont plus salées que les rivieres.

LE SAVIEZ-
VOUS

Eaux souterraines 0,63 %
Faux de surface 0,02 %
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LE CYCLE DE L'EAU ET LES ETATS

L’EAU DANS TOUS SES ETATS

‘eau peut prendre

des formes

différentes appelées
etats : I'état liquide, I'état
solide et I'état gazeux.

ZOOM

La découverte
d’Archimeéde

Les trois états de ’'eau

L'état liquide est I'état le plus répandu . c'est
'eau dans laguelle on se baigne et I'eau que 'on
boit. A I'état solide, en dessous de 0°C, I'eau
devient glace et se retrouve sous la forme de
glacons, de neige, d'icebergs, de flagues d'eau
gelées, ou encore de grélons. A l'état gazeux,
I'eau n'est plus visible a I'ceil nu : c'est la vapeur.

Les changements d’état

'eau passe d’'un état a l'autre en fonction de la
température extérieure et de la pression atmos-
phérigue. On peut voir ces changements d'état
tous les jours : par exemple, lorsgu’on met un
bac a glagcons dans le congélateur avec de
'eau liquide, on obtient des glacons guelques
heures apres. La buée est également le résul-
tat d'un changement d'état : la vapeur d'eau se
condense et se transforme en gouttelettes d'eau
au contact d'une surface froide.

Que se passe-t-il quand

Les changements d’état de ’eau

LE SAVIEZ-VOUS
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| ES RESERVOIRS

LES RESERVOIRS D’EAU

ur Terre, 'eau est

répartie dans

plusieurs réservoirs
naturels.

LE SAVIEZ-
VOUS

Tous les réservoirs

45 litres

0 Les mers et les océans

C'est le réservoir le plus important de la planete. Il n'existe
en réalité gu'une seule étendue d'eau salée ininterrom-
pue autour des continents appelée « océan mondial ».

6 Les glaces polaires
et les glaciers

Ce sont des masses de glace qui se forment aux pbles
et en haute montagne. Elles constituent le 2° plus gros
réservoir de la planete, mais aussi la plus grande réserve
d'eau douce.

é Les eaux souterraines

3¢ plus gros réservair, elles sont aimentées par les eaux
de pluie qui s'infiltrent dans la terre. On distingue les
nappes phréatigues, proches de la surface, des nappes
plus profondes dites « captives ».

6 Les eaux continentales
supertficielles

Ce sont les cours d'eau (torrents, ruisseaux, rivieres,
fleuves) et les lacs.

O L’humidité du sol

Clest I'eau qui séjourne un court instant dans le
sol avant d'étre absorbée par les vegetaux ou de
s'évaporer.

Q L’eau de ’atmospheére

C'est la vapeur d’'eau que I'on trouve dans I'atmosphere.
Elle provient de I'évaporation des eaux liquides situees
a la surface de la Terre. L'atmosphere contient égale-
ment les nuages qui sont constitués de minuscules
gouttelettes d'eau et de cristaux de glace.

0 L’eau dans la biosphére

C'est I'eau présente au sein des organismes vivants. Elle
est le principal constituant du corps humain : un orga-
nisme adulte contient en moyenne 65 % d'eau. La teneur
en eau des végétaux varie de 80 % a 95 %.

» R UETUDE
DE L'ENVIRONNEMENT DAN
L7 LE DEPARTEMENT DE LA
m HAUTE-GARONNE
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| ES RESERVOIRS

ZOOM SUR UN TYPE DE RESERVOIR :
LES COURS D’EAU

es cours d’'eau sont Différents types de cours d’eau
particulierement m Le ruisseau est un petit cours d'eau, d'une
visibles et familiers largeur et d'une longueur peu importantes.

m La riviere se jette dans une autre riviere ou

Is peuvent donner leur dans un fleuve.

nom & des départements mle fleuve, Iui, se jette dans la mer

Ou a des regions et de ou dans I'océan. i

nombreuses villes sont mle torrent est un cours d'eau rapide que ive\
l'on trouve généralement dans les régions rofte ]

situées a proximité de montagneuses.

fleuves importants, On utilise le mot « lit » pour parler de I'espace
occupé par un cours d'eau. Les berges corres-
pondent aux bords du cours d’eau.

LE SAVIEZ-VOUS

Se situer sur
Qu’est-ce qu’un bassin versant ? les cours d’eau

Cest un ferritoire imigué par un cours d'eau L’amont d’'un cours d’eau désigne la partie d'ol vient
l'eau (sa source), alors que l'aval désigne celle ou
se dirige 'eau. Pour déterminer le coté droit du coté
gauche d'un cours d'eau (on dit aussi la rive droite
et la rive gauche), il faut se tourner dans le sens de

Un bassin versant lécoulement du cours d'eau (de 'amont vers 'aval).
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| ES RESERVOIRS

LES COURS D’EAU EN HAUTE-GARONNE

e département de

Haute-Garonne est

traverse par un fleuve

important dont il a pris le
nom : la Garonne.

zoom (|

Le soutien des étiages

en Adour-Garonne

« Soutenir les étiages d'un cours

deau »

signifie le réalimenter

en période de basses eaux en
relachant de l'eau stockeée dans
des barrages afin de satisfaire les
Pesoins des usagers et des milieux
aguatigues. De nombreux cours

deau en beéneficient comme
Garonne et le Tamn.

la

La Garonne

La Garonne a de nombreux affluents tels que le
Touch, la Save ou encore la Pique. Sa longueur
totale est de 647 km. En comparaison, le Nil, un
des plus longs fleuves du monde, mesure plus
de 6 500 km |

Le canal du Midi

Le département est également traversé par
2 canaux artificiels : le canal du Midi et le
canal latéral. Le canal du Midi est alimenté par les
eaux de la Montagne Noire, il passe par la ville
de Toulouse et rejoint la Méditerranée. |l est clas-
s€ au patrimoine de I'numanité par 'UNESCO
depuis 1996.

L’influence du climat sur le débit
et le niveau des cours d’eau

Des épisodes de sécheresse entrainent la
paisse naturelle du niveau des cours d'eau : ce
sont les périodes d'étiages. Ce manque d'eau,
parfois important, fragilise les milieux aquatiques
et oblige les Hommes a réduire leur consomma-
tion. En raison de sa proximité avec l'océan, le
département subit également, en toute saison,
des épisodes pluvieux qui peuvent provoquer la
montée plus ou moins brutale des cours d'eau
et les faire déborder : ce sont les crues. Elles
sont parfois dévastatrices et peuvent causer de
nombreux dégats matériels et humains.

LE SAVIEZ-VOUS

La Garonne est le 3¢ fleuve

'SYNDICAT MIXTE POUR L'ETUDE.
ET LA PROTECTION
LENVIRONNEMENT DANS

va L DEPARTEMENT DE 1A
e HAUTE-GARONNE
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LIMPACT DE LHOMME SUR LE MILIEU ET LA POLLUTION

LES BARRAGES

epuis toujours,

'Homme aménage

les cours d'eau afin
de les controler et d’en tirer
profit. Ces aménagements
modifient profondément le
fonctionnement des cours
d'eau et ont des
repercussions negatives
sur les ecosystemes
aguatiques.

LE SAVIEZ-
VOUS

La construction de barrages

Les barrages sont construits en travers de
rivieres ou de fleuves pour retenir leurs eaux.
Leurs fonctions sont multiples : régulation des
deébits, irrigation des cultures, alimentation en
eau potable des populations, régulation des
crues, production d'énergie électrique, Iutte
contre la sécheresse, etc.

Les effets néfastes des barrages

Les barrages sont des entraves a la continuité
écologique des cours d'eau car ils restreignent
la mobilité des especes. lls sont également
responsables d'une dégradation de la qualité
des eaux (phénomene d'eutrophisation dans
leurs lacs de retenue). De plus, des dépdts de
terre fertile (les limons) s'accumulent dans leurs
lacs de retenue. En aval, enrevanche, I'eau n'est
plus naturellement enrichie en limon.

ZOOM

Les barrages entrainent la disparition des poissons migrateurs

Les effets néfastes des barrages

R =
- | La fertilisation des terres est limitee car l'eau n'est
/ plus naturellement enrichie en limon.

Les barrages coupent la route des poissons qui peuvent étre
blogués dans le lac de retenue (en amont) ou en aval.
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LIMPACT DE LHOMME SUR LE MILIEU ET LA POLLUTION

LES GRAVIERES

'Homme a toujours

utilisé des

matériaux naturels
pour construire son habitat.
Durant la seconde moitié
du 20¢ siecle, la réalisation
de batiments et d’axes
routiers a nécessite
d'’énormes quantités de
sables et de graviers.
En Haute-Garonne, de
nombreuses gravieres sont
nees.

Les impacts néegatifs des gravieéres

L'exploitation des gravieres modifie profonde-
ment les milieux aquatiques car, en creusant
aux apords des cours d'eau, les nappes sou-
terraines situées a proximité se retrouvent expo-
sées a l'air libre. Elles sont alors plus sensibles
aux pollutions, mais aussi a I'évaporation. La
baisse de leur niveau peut entrainer I'asseche-
ment de zones humides adjacentes normale-
ment alimentées par ces nappes. Avec la dispa-
rition de ces milieux, de nombreuses especes
animales et végetales sont menacees.

Réameénager les graviéres

La loi impose aux exploitants de gravieres de
prévoir la remise en état des sites apres leur
exploitation. Cette réhabilitation peut parfois
se traduire par des ameénagements a visee
environnementale pour permettre un retour de la
biodiversite. Certaines gravieres abandonnées
se voient recolonisées spontanément par la flore
puis la faune, recréant ainsi un nouvel écosys-
teme particulier, recherché, par exemple, par les
oiseaux migrateurs.

Une ancienne gravieére : le lac
de Peyssies en Haute-Garonne

Z00M

Les graviéres sont
des zones d’extraction
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LIMPACT DE LHOMME SUR LE MILIEU ET LA POLLUTION

L’'IRRIGATION

imgation permet Les impacts négatifs L’irrigation goutte-i-goutte
d’apporter 'eau de Pirrigation
nécessaire au Lirigation par aspersion consiste a envoyer

. de l'eau sous pression dans des arroseurs
developpement des , qui couvrent des surfaces plus ou mMoins
plantes lorsque la pluie importantes : 'eau retombe alors sur les plantes,
n'est pas suffisante. comme le ferait la pluie. En plus de consom-
mer beaucoup d'eau, cette méthode peut avoir
des inconvénients : si les sols sont trop secs,
I'eau ne s'infiltre pas et s'évapore en laissant sur

LE SAVIEZ- la terre les sels gu'elle contient. Le sol devient
VOusS alors surchargé en sel et n'est plus cultivable. A

Le réchauffement linverse, quand le sol est imbibé d'eau, les
= = racines des plantes sont asphyxiées, ce qui

entraine leur mort.
Z00M

Une eau a utiliser

avec parcimonie

Il est important de choisir des cultures peu gour-

mandes en eau et de favoriser les techniques
d'irrigation les moins consommatrices d'eau.

Le goutte-a-goutte

: Document réalisé par Sydo
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LIMPACT DE LHOMME SUR LE MILIEU ET LA POLLUTION

LA POLLUTION DE L’EAU

n milieu aguatique

est pollué lorsque

son équilibre est
modifieé de maniere plus ou
moins durable. La pollution
peut altérer les capacités
physiologiques de certaines
especes animales ou
vegeétales, augmenter leur
mortalité jusgu’a parfois les
faire disparaitre et détériorer
la qualité de l'eau.

LE SAVIEZ-
VOUS

oooooooooo

La pollution chimique

Elle est provoguée par le rejet de matieres
organiques ou minérales provenant des
activites humaines industrielles (acides, pétrole,
etc.), agricoles (engrais chimiques, etc.) et
urbaines (déchets domestiques, etc.).

La pollution thermique

Elle correspond a I'élévation anormale de la
température de I'eau : C'est le cas lorsque les
centrales nucléaires rejettent leurs eaux de
refroidissement dans les cours d'eau. Cette
pollution est invisible, mais elle détruit presque
entierement la faune et la flore alentour.
Qu’est-ce que 'eutrophisation ?
C'est un phénomene qui a lieu principalement
dans les eaux stagnantes (lacs, mares, marais). |
résulte d'un apport excessif en azote et en phos-
phore, provenant notamment des déversements
de nitrates agricoles (engrais). Les nitrates sont
des substances nutritives pour les vegetaux, mais
Is deviennent nuisibles S'ils sont excessiverment
présents dans l'eau. lls favorisent le développe-
ment d'algues qui consomment la quasi-totalité de
l'oxygene, provoquant 'asphyxie des organismes
aquatigues.

ZOOM

Comment moins polluer ?
En tant que consommateur, vous pouvez limi-

Carte des zones
vulnérables aux
nitrates
en Adour-
Garonne

Cours d'eau principaux

20| Bassin hydrographique
Adour-Garonne

B Zones wulnérables du
bassin Adour-Garonne

La qualité des cours deau du bassin est relative-
ment bonne. Néanmoins, les pollutions diffuses (rejets
peu visibles, dus a 'emploi d'engrais chimiques ou de
pesticides, qui finissent dans les milieux aguatiques par
infiltration ou  ruissellement) sont responsables d'une
dégradation de cette qualité dans les bassins de la
Charente, de la Garonne et de I'Adour.
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LA PROTECTION ET LA GESTION DE LA RESSOURCE

L’EAU POTABLE ENCADREE

‘eau est une L’eau potable : un produit treés Le maire est responsable
ressource précieuse strictement controlé en France de 1a qualité de I'eau
et indispensable. Elle peut subir jusgu'a 10 contréles dans une

T : usine de potabilisation avant d'étre consommee.
?Oﬂ utiisation doit donc Cette surveillance est particulierement impor-
étre responsable et tante car la consommation d’eau non potable
respectueuse. peut étre dangereuse pour la sante.

Selon la loi, c’est le maire qui est responsable
de la qualité¢ de leau. Le préfet peut limiter
I'utilisation de I'eau si les quantités deviennent

LE SAVIEZ- trop faibles dans le département.
VOouUS
La composition de
I’eau du robinet ‘

L’eau potable dans le monde

Mettre a la disposition des populations une eau de qualité nécessite des équipements colteux. Des pays,
disposant pourtant de ressources d'eau douce suffisantes, n'‘en possedent pas ou peu, faute de moyens. Leurs
habitants sont contraints de boire de 'eau non potable qui véhicule de nombreuses maladies. La situation est
particulisrement problématique dans certains pays d'Afrique, comme I'Ethiopie ou le Tchad, ol moins de la moitié
des habitants a acces a l'eau potable.
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LA PROTECTION ET LA GESTION DE LA RESSOURCE

L’ASSAINISSEMENT DE L’EAU

‘assainissement est

le fait de dépolluer

les eaux useées afin
gu’elles ne contaminent
pas les cours d'eau et les
sols.

LE SAVIEZ-
VOuUS

On peut dessaler I’eau

Le traitement des eaux usées

L'eau sale est transportée grace a des
canalisations jusgu’aux usines de deépollution,
aussi appelées « stations d'épuration ». En 2011,
il en existait 19 300 en France. La dépollution
des eaux se fait en plusieurs étapes :

T

La station d’épuration

0 Dégrillage 6 Traitements
et dessablage. piologiques.
6 Dégraissage. 6 Clarification.

Décantation. 6 Rejet.

I existe d'autres technigues de dépollution,
comme la phytoépuration qui utilise les plantes
pour traiter les eaux usees. La dépollution
entraine la production de déchets appelés
« boues d'épuration ».

Les rejets des usines

Les usines doivent étre particulierement vigi-
lantes car elles utilisent parfois des produits tres
toxiques. Elles peuvent traiter les eaux usees en
interne mais, dans la grande majorité des cas,
elles sont raccordées a une station d’épuration
communale.

Qu’est-ce qu’un éco-geste ?
C'est un geste simple et quotidien que chacun
de nous peut faire pour réduire son impact sur

'environnement. Les éco-gestes peuvent se faire
a la maison, au travail, a I'école, en faisant ses
courses ou son marche, en voiture, en vacances,
etc. Lidée est de ne pas gaspiller et de ne pas
polluer.
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LEAU ET LA VIE

L’EAU ESSENTIELLE A LA VIE

es premiers signes

de vie sont apparus

dans l'eau, il y a plus
de 3 milliards d’annéss,
sous la forme de cellules
vivantes microscopigues.
Des algues, poissons et
ancétres d'amphibiens se
sont ensuite formeés. Iy a
environ 600 millions
d'années, ces organismes
ont commence a évoluer
hors de I'eau, mais elle est
restée essentielle a leur
survie.

LE SAVIEZ-
VOuUS

L’eau et les végéetaux

L'eau permet aux végeétaux de se nourrir et de
respirer. Avec leurs racines, ils puisent dans
le sol de l'eau et des sels minéraux. Grace a
I'énergie du solell, ils transforment cette eau et
le dioxyde de carbone (CO,) capté dans l'air en
glucose : c'est la photosynthese. Cette réaction
libere de 'oxygene. Le reste de l'eau est rejeté
par les pores microscopiques des feuilles : ce
phénomene s'appelle I'évapotranspiration.

ZOOM q
Certains animaux ou végétaux

La photosyntheése

de carbone

|7 =y po S &

................ > Seéve brute
Meélange d’eau et de sels minéraux
................ > Séve élaborée

Seve sucrée riche en glucose produite a partir de la
photosynthese
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LEAU ET LA VIE

L’EAU DANS LE CORPS HUMAIN

es le début de A quoi sert I’eau présente
notre vie, Nous dans notre corps ?
sommes en Présente dans chacune de nos cellules, I'eau

) circule dans tout notre corps et notamment
contact avec |eau\ dans le dans notre cerveau. L'eau intervient aussi lors
ventre de notre mere. de la digestion en se mélangeant aux sucs
digestifs dans l'estomac. Une petite partie est
ensuite évacuée sous la forme d'excréments,
mais la majorité rejoint le sang qui transporte les
nutriments a tout I'organisme.

LE SAVIEZ-
VOUS

Notre corps « consomme »
de 'eau

['eau régule également notre température par la
transpiration et permet I'élimination des toxines,
via l'urine. Ces actions « consomment » de
grandes quantités d’'eau. Pour compenser ces
pertes qui S'élevent a 2,5 litres par jour (pour
un adulte, sous un climat tempéré et sans
effort particulier), il est nécessaire de s’hydrater
guotidiennement en buvant 1,5 litre d'eau
par jour. Le complément est apporté par les
aliments.

L’eau dans le corps humain
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LEAU ET LA VIE

LES DIFFERENTS TYPES D’EAUX DE BOISSON

97

N recense L’eau du robinet
plusieurs types Elle peut provenir soit d'une nappe phréatique
d'eaux de boisson (réservoir naturel situé sous la terre), soit d'un

I . , cours d'eau ou d'un lac. Leau prélevee est
eau du robinet, Ileelxu de ensuite traitee dans une usine de potabilisation.
source et 'eau minerale. I est plus facile de traiter de I'eau douce pour
produire de I'eau potable car elle est beaucoup
moins chargée en sels que I'eau de mer,

LE SAVIEZ-
VOusS

L’eau de source

Ele ne peut provenir que dune nappe
souterraine et ne doit pas étre traitée pour
étre potable. Elle est « naturellement potable ».

L’eau minérale

'eau minérale est une eau de source riche en
oligo-éléments et en minéraux. La loi francaise
est précise : une eau minérale est une eau qui ZOOM
a une action positive sur la santé. Elle est donc
forcément potable.
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