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« Concilier la réussite scolaire de I’enfant et le perfectionnement de sa pratique du football »

PROJET PEDAGOGIQUE DE LA SECTION
SPORTIVE SCOLAIRE

Préambule :
Les sections sportives scolaires: un formidable moyen d’épanouissement personnel
et un lieu d’apprentissage du Vivre Ensemble

« Les sections sportives scolaires offrent aux éleves volontaires la possibilité de bénéficier, apres accord
des familles, d'un entrainement plus soutenu dans une discipline sportive proposée par l'établissement, tout
en suivant une scolarité normale. Ce complément de pratique sportive approfondie doit motiver les éleves
en leur donnant ['occasion de progresser et d'étre valorisés dans leur sport de prédilection. Il contribue
ainsi a leur épanouissement et a leur réussite scolaire ».

« Le sport est reconnu comme un moyen d'enrichissement physique, moral, culturel et intellectuel. Source
de plaisir et d'accomplissement personnel, il contribue a la formation d'un citoyen cultivé, lucide, autonome
et socialement éduqué ».

Finalités et Valeurs :
Le projet pédagogique spécifique a la section sportive scolaire, défini par la circulaire
n°2011-099 du 29-9-2011, est intégré au projet d'établissement.

Il est constitué en complémentarité avec le projet d’E.P.S. et le projet de I'Association
Sportive.

Ses mises en ceuvre sont celles d’un enseignement adapté a chacun des éleves. Elles
contribuent a 1’éducation aux valeurs morales et civiques en développant un cadre de
culture d’équipe et de solidarité collective.

Ses finalités, en lien avec les caractéristiques des ¢éleves, les particularités du collége et
les partenariats établis, sont les suivantes:

- S’engager dans un parcours de réussite scolaire

- S’ouvrir a la culture

- Favoriser le vivre ensemble

- Prendre confiance en soi pour mieux se construire
- Se responsabiliser et gagner en autonomie




Liens avec le projet d’établissement :

Les sections sportives sont implantées depuis 36 ans et 15 ans respectivement
pour le football et pour le basket-ball au sein de 1’établissement. Elles sont
une spécificité et un faire-valoir du collége nécessitant des choix trés largement
soutenus par I’ensemble des professeurs toutes disciplines confondues.

Les 84 ¢léves internes suivent tous une scolarité en section sportive (60 FB et 24 BB) .
Ils jouent un role déterminant dans le fonctionnement de 1’internat et dans la dynamique
des classes. Leur nombre représente 1’équivalent de trois divisions supplémentaires dans le
collége ou ils sont répartis dans 7 classes au total.

La visée d’une orientation positive en fin de troisieme trouve un écho favorable avec un
nombre tres significatif de jeunes qui poursuivent leur scolarité en section sportive second
cycle lycée, en centre de formation ou en pdle espoir.

Mises en ceuvre du contrat d’objectifs 2016-2020
. Parcours de réussite scolaire par un emploi du temps aménagé avec des soutiens, des
engagements, des suivis particuliers et de I’accompagnement personnalisé (AP)

. Ouverture culturelle par des stages sportifs d’intégration, des voyages scolaires inter-

disciplinaires et des formations complémentaires (EPI)

. Participation a la vie de I’établissement au travers d’actions éducatives (céci-foot,
arbitrages écoles primaires), caritatives (cross ELA) et de financement en faveur des
déplacements en bus de I’A.S. (tombola Unss, calendriers sections)

. Expérience enrichissante de la mixité sociale via I’internat, les initiatives au sein du
collectif et ’apprentissage des regles de la vie en groupe

L’¢leve devient acteur de sa formation dans une relation pédagogique
de confiance et de respect. Les rencontres sportives avec les professeurs
leur accompagnement ou leur présence aux matchs vont dans ce sens.

Lien également avec le Socle Commun ...

Les langages pour penser et communiquer :

. Verbalisation des expériences, critiques constructives des prestations et prises de
parole au sein du groupe

. Utilisation et maitrise d’une terminologie spécifique

Les méthodes et outils pour apprendre :

. S’organiser dans son travail en autonomie a I’internat

. Partager les compétences pour progresser mutuellement

. Utiliser la vidéo pour comprendre les effets recherchés

La formation de la personne et du citoyen :

. Apprentissage des droits et des devoirs en communauté

. Sensibilisation au gott de I’effort et a I’altruisme

. Participation aux commissions, au bureau d’A.S. et au C.A. (délégués de classe et
d’internat)

Les systeémes naturels et les systémes techniques :

. Savoir s’entretenir physiquement et connaitre les habitus santé

. Préserver I’environnement en ayant des attitudes écologiques

Les représentations du monde et I’activité humaine :

. S’approprier une culture spécifique développant le sens critique
et le libre arbitre

. Apprendre les agissements liés a 1’éthique sportive




Liens avec le projet d’E.P.S. :

S’affirmer comme spécialiste dans le champ des APSA :

. En mettant en ceuvre une exigence forte dans le travail et un sérieux dans la formation
a méme de rendre I’atteinte du meilleur niveau possible: en tant que joueur(se) et/ou
jeune officiel.

. En acquérant une culture approfondie de connaissances historiques, techniques,
tactiques, stratégiques et réglementaires.

. En se montrant capable de transférer les compétences acquises
dans les autres activités développées en E.P.S., notamment en
termes de méthodes d’apprentissage.

Développer le pole santé et la gestion de sa vie physique :
La pratique du football en section sportive scolaire doit permettre
un gain dans 1’habitus santé des éléves :

. une meilleure santé physique grace a une alimentation adaptée, a une préparation
physique structurée et a un suivi médical régulier. L’objectif est d’éviter les blessures
lies a la croissance et a la charge d’entrainement.

. une meilleure santé mentale grace a une vie de groupe d’intégration
et d’épanouissement, a une confiance en soi allant crescendo avec la
progression d’ensemble et a un cadre sécurisant de respect mutuel.

. une meilleure santé sociale grace a la tenue de rdles particuliers au
sein du collectif, a des prises d’initiatives dans le projet d’équipe et a
un état d’esprit positif aidant a se réaliser en tant que personne.

Devenir un citoyen sportif :
En donnant du sens aux valeurs et aux régles partagées :

. Etre tolérant envers ses partenaires, respectueux sur et en dehors du terrain
et solidaire dans les bons moments comme dans ceux plus difficiles.

. S’ imprégner les régles de fonctionnement et des roles a endosser dans
le collectif (capitaine, coach-adjoint, dirigeant, reporter, arbitre, ...)

. Se montrer responsable vis-a-vis de ses coéquipiers, dans I’image que
I’on donne de soi et dans la représentation de la section sportive.

Liens avec le projet de I’association sportive :
. Apprendre a2 mieux se connaitre dans des actions d’organisation

Il s’agit de familiariser les éléves avec les missions de dirigeant, d’arbitre et d’éducateur,
avec I’organisation d’un plateau a I’Unss et avec la préparation d’un gofiter a I’AS par
exemple.
. Prendre des initiatives dans I’analyse et la gestion d’une rencontre

La pratique réguli¢re de matchs scolaires doit permettre un vision éclairée des
rapports de force et développer une capacité de régulation tactique en jeu.
. Etre acteur dans Papplication et la transmission de valeurs communes

C’est apprendre le savoir-Etre et le répandre autour de soi en étant fidele aux ]
régles et aux comportements liés a 1’éthique sportive. Le parrainage entre anciens et jeunes
entrants va dans cet esprit d’accompagnement, de transmission et d’intégration.
. Progresser dans I’approche de la compétition et étre capable de s’auto-évaluer

dans la performance

Savoir se préparer mentalement et physiquement aux abords d’une rencontre importante,
étre capable d’analyser son match et se remettre en question pour s’améliorer sont des
apprentissages fondamentaux a mener avec les éléves.




Le fonctionnement spécifique de la section sportive football :

Depuis sa création en 1980 avec le chef d’établissement M.Jacques Gouze, pilote du
projet, Robert Keuleyan professeur d’EPS coordonnateur de la section, et des membres de
I’équipe éducative, la structure s’est constamment adaptée aux directives officielles et aux
évolutions du contexte local.

La circulaire du 29/09/2011 qui fixe le cahier des charges national des sections sportives
scolaires dans le second degré et la récente réforme des colleges ont imposé 1’ajustement
du projet pédagogique aux textes en vigueur en plus des actualisations nécessaires d’une
année sur I’autre, du fait d’aménagements particuliers et de nouveaux intervenants.

Publics concernés et partenariats

La section sportive scolaire football du collége des Trois Vallées, appelée initialement
classe promotionnelle football puis classe football-études, accueillait les ¢leves de la 4éme
a la 3eme.

En 1999, la scolarité fut étendue a la classe de S5éme pour optimiser 1’assimilation des
contenus de formation et pour consacrer du temps au perfectionnement des apprentissages
fondamentaux. Sous I’impulsion des instances fédérales, avec la prise en considération de
I’age d’or des acquisitions motrices, 1’ouverture en classe de 6eéme a eu pour vocation de
couvrir la totalité du cursus college a la rentrée 2007.

L’année 2010, la popularité du football chez les filles a incité¢ au développement de la
parité de I’offre de formation. Dans le prolongement des textes officiels régissant I’E.P.S.
et le sport scolaire, la section féminine fut crée, en relation avec le District du Comminges
(Maurice Dessens) et le club du T.F.C. (Soraya Belkadi).

L’effectif cette année 2015/2016 est de 60 éléves internes, avec un groupe comptant 12
filles dans les 4 niveaux, et chez les garcons, 7 sixiemes, 10 cinquieémes, 15 quatriémes et
16 troisiemes. S’ajoutent huit autres ¢léves demi-pensionnaires en partenariat de formation
ce qui permet de renforcer 1’action locale et I’identité commingeoise.

Ces 68 ¢léves qui représentent plus de deux classes dans 1’établissement, nécessitent la
constitution de deux groupes de travail qui s’entrainent successivement le lundi, le mardi et
le jeudi dans des horaires aménagés.

La convention avec la Mairie et le club de Salies-Mane-Saint-Martory permet une
utilisation gracieuse et concertée des terrains municipaux et du grand gymnase. Plusieurs
matchs de préparation se font les mercredis aprés-midi avec 1I’Entente S.M.S-M..

Le partenariat avec le District, la Ligue Midi-Pyrénées et la Fédération Francais de
Football se caractérise chaque année par une aide financiere et une dotation matérielle.
Deux journées de recyclage du diplome d’état sont organisées sur les structures du pdle
espoir de Castelmaurou. M.Mathieu Galey et M.Romain Galy du District participent a
I’encadrement des tests sportifs de recrutement, aux commissions d’admission et ce dernier
en formation BMF sous tutorat, a animé les séances du mardi et du jeudi des 16 benjamins.



Responsabilité et pilotage de la formation

Sous I'autorité du chef d'établissement Monsieur Hervé Mira, la responsabilité de la
section sportive scolaire football est confiée a M. Lionel Poisson enseignant d'EPS, en
poste depuis 1998 et titulaire du BEES1/BEF, de facon a garantir le bon fonctionnement
du dispositif.

L'enseignant responsable coordonne les bilans de I’équipe pluridisciplinaire, évalue les
éventuels aménagements de scolarité des éléves et en fait part au principal qui prend alors
les mesures nécessaires (aménagement de 1'emploi du temps, aménagement des horaires
d'entrailnement, mise en place d'une aide scolaire particuliére sous forme de soutien, aide
aux devoirs, etc.).

Le chef d’établissement pilote la commission d’admission composée d’enseignants de
plusieurs matiéres qui étudient les dossiers scolaires et les appréciations comportementales.
La mise en relation avec les résultats des tests sportifs par niveau conduit a la sélection des
candidats qui intégrent la section sportive football, la prochaine rentrée de septembre.

Sur le terrain, I’enseignant en charge des entrainements dispose systématiquement d’au
moins un assistant diplomé pour animer la séance.

Les intervenants sont M.Gaétan Querre (BMF), M.Robin CROUZIL (BEF), M.Loic
DASPET (entr. GardienslI1 12) et M.Pieyre TREMOUILLE (éducateur 11 12) et M.Romain
GALY (technicien District en formation BMF).

L’accompagnement au stade et sur certaines compétitions U.N.S.S. se fait par les
AED Mlle Aivi Mitchai, M.Mathieu DAFFOS et M.Pierre HOAREAU. M. Bernard
TEOULE (C.P.E.) assure la liaison avec les clubs locaux pour 1’organisation de rencontres
de préparation et participe ponctuellement a I’encadrement de groupes dans le cadre de
I’ Association Sportive.

Agencement dans le temps scolaire et programmation des séances

La Section Sportive compte trois s€ances hebdomadaires par groupe dans le
prolongement des cours scolaires:
Le lundi 2x 1h30 de 16h15 a 19 h avec futsal, street-foot, gammes techniques et spécifique
gardien de but.
Le mardi 2 x 1h45 de 15h15 a 19 h: au stade G1 (6¢me 5¢éme Filles) puis G2 (4éme 3éme)
Le mercredi, tous les éléves participent a 1’ Association Sportive et portent les couleurs de
1’établissement.
Le jeudi 2 x 1h45 de 15h15 a 19 h: au stade G1 suivi de G2

Soit un total hebdomadaire de 6,5 heures par éleve.

Aprés I’entrainement, tous les éléves bénéficient d’au moins 1h30 d’étude surveillée
pour faire leurs devoirs et réviser leurs lecons.



Schéma d’une séance type :

Mise en route puis gammes techniques

Situation probléme ou jeu sur-réglé

Exercice de renforcement des acquis

Réinvestissement en jeu élargi

Chaque ¢éléve doit toucher un trés grand nombre de fois le
ballon a chaque séance pour progresser. La fréquence de
résolution des difficultés en jeu et la variété des contextes E
de réponse sont déterminants dans I’apprentissage. Sa verbalisation permet la réflexion, la
concentration et la conceptualisation.

Planification hebdomadaire :

Lundi: spécifique gardiens de but, tableau d’honneur des maitrises techniques, futsal ou
street-foot.

A la fin de la troisieéme, tous les éléves doivent avoir développé un répertoire technique
varié et le plus complet possible. Le temps passé a affiner leurs habiletés et leurs maitrises
permet aux jeunes de se saisir d’'une méthode de travail efficace: la capacité a répéter le
geste juste pour le mémoriser et a consacrer du temps a son projet.

Mardi: entralnement axé sur le volume de jeu, la conservation collective de la balle et les
circuits d’enchainements d’actions.

Mercredi: match de compétition Unss, match de préparation ou entramement d’AS.
Notons que les deux équipes benjamins garcons participent a la
compétition établissement. Les deux équipes minimes gar¢ons sont
inscrites dans le championnat excellence, comme I’équipe des filles. Le
futsal en compétition est pratiqué seulement par les 4emes et les 3¢mes.
Jeudi: entrainement d’organisation de jeu, de tactique/stratégie collective
et de séquences de finition/vivacité avec ballon.

Vendredi: second cours d’EPS sachant qu’en section sportive, tous les éléves de la section
pratiquent ces créneaux d’enseignement au méme titre que leurs camarades de classe.

Programmation annuelle :
Répartie sur I’année scolaire, elle comprend cinqg cycles de travail. Chaque cycle dure de
6 a 8 semaines entre les périodes de congés. Pendant les vacances scolaires, le joueur (ou la
joueuse) s’entraine avec son club.
Trois fois par an, les éléves sont testés physiquement et techniquement pour évaluer les
effets de la formation.

NOM Prénom

5505t | Tétemur | Piedmur | ExterBp
65 70 60 75

TH | gemdd | tbptibp | mpmpt [ ExtintBp |ExtintMp
30 cmur | 30cbp | 20 ctéte | 40 jongl 25j0

L’éleve recoit tout au long de sa scolarité des cours théoriques, des séances
d’expression et des contenus techniques. Les thémes abordés sont:

Le fair-play - L’esprit du jeu - L’entrainement et I’échauffement - Les étirements
et le stretching - La diététique et les soins du footballeur - Les lois du jeu - Les aspects
tactiques et stratégiques du match, les qualités intrinséques et extrinséques du
footballeur - Les analyses des rencontres et le support vidéo.

L’éléve devra connaitre ces différents contenus, et surtout, il devra les appliquer et
les transmettre, sur et en dehors des stades.



Les suivis de I’éléve en section sportive scolaire :

Le suivi scolaire :

Cette année encore la moyenne trimestrielle des éléves internes s’établit entre +1,5 et
+2 points par rapport a celle des externes et demi-pensionnaires. Ce constat n’écarte pas
néanmoins des difficultés rencontrées par les pensionnaires dans certaines matieres.

La proximité des collégues des classes de la section sportive et les habitudes de
fonctionnement permettent d’étre tres réactif dans I’information aux familles et dans la
mise en place de soutiens scolaires. Les surveillants en étude du soir sont avertis et
apportent une aide particuliere a ces éléves.

Un bilan est réalisé a la fin de chaque trimestre avec les professeurs principaux des 7
classes concernées, tant en matiere de travail que de comportement pour apporter les
remédiations qui s’imposent.

Le suivi médical :

Selon le B.O. n°22 du 29 mai 2003 du Ministere de la jeunesse, de I’éducation nationale
et de la recherche: « Un examen médical conditionne l'admission en section sportive
scolaire. Il est renouvelé chaque année et donne lieu a la délivrance d'un certificat médical
attestant la non-contre-indication a la pratique de la discipline dans le cadre de la section
sportive scolaire. Le choix du médecin appartient a la famille de ['éléve mais l'examen
médical doit étre effectué par un médecin titulaire du CES de médecine du sport ».

Des actions de prévention et d’éducation a la santé sont développées notamment dans
le domaine de la nutrition, des rythmes de vie et du dopage. La participation de stagiaires
staps formés a ces thématiques ou la sollicitation d’intervenants extérieurs spécialistes,
chaque année, permet de conduire un échange constructif avec les éleéves et de leur donner
acces a des connaissances utiles dans leur parcours sportif.

Les acteurs et professionnels du suivi médical :
Mme C.GUILLOT, infirmiere de 1’établissement est un personnel conseil en termes
d’hygiéne et de santé aupres des éléves.
Le docteur Mme H.LEPESAN, médecin scolaire, se déplace a la demande de fagon
ponctuelle.
Les kinésithérapeutes et ostéopathes référents sur Salies du Salat, sont respectivement
M.GUYOT et M.FERRANDI. Les ¢leéves munis d’'une ordonnance peuvent y effectuer des
soins en semaine.
Des enseignants M.VAZE, Mme CAUJOLLE et Mme GALLAGHER sont a I’initiative
d’informations relatives a la santé physique et morale.

Une communication réguliere avec les éleves, leurs parents (le vendredi aprés-midi
libéré dans I’emploi du temps est consacré aux rendez-vous avec les familles) et leurs
entraineurs de club permet une mutualisation des informations liées a la fatigue physique et
psychologique. Cette démarche vise a anticiper les blessures et a personnaliser les temps de
récupération. En cas de traumatisme, cette coordination organise la convalescence et la
phase de reprise d’activité.



Le suivi sportif :

Comme développé en amont, les €léves sont testés a trois reprises dans I’année pour
mesurer leur progression et individualiser I’action de formation.

La relation avec les éducateurs de la plupart des clubs facilite le processus d’intégration
des diverses €quipes et la précision dans la connaissance des besoins de chacun d’entre
eux.

Une attention et un soin particuliers sont portés a la fin de chaque trimestre dans la
réalisation d’un bilan personnalisé liant constat, progression et conseils.

Evaluation des acquis de I’éléve :

« Dans le cadre de la formation globale de l'éleve, la maitrise de ces compétences peut étre
reconnue et validée par toutes les instances impliquées dans le dispositif.

Au college, les connaissances et les compétences développées dans ['ensemble des activités
pratiquées au sein de la section sportive scolaire sont partie intégrante du processus
d'acquisition du socle commun de connaissances et de compétences. Elles doivent étre
prises en compte pour sa validation. Les acquisitions ainsi effectuées au cours de ces
activités sont portées sur le livret personnel de compétences.

Une appréciation peut étre portée sur le dossier scolaire de l'éleve. Les acquisitions
effectuées peuvent permettre l'obtention d'un diplome de « jeune officiel » UNSS ou d'un
diplome fédéraly.

Les tests sportifs d’entrée en section sportive :

Les candidats sont évalués et classés dans leur niveau d’age pour mettre en valeur
leurs qualités. Une information aux familles a lieu mi-février sur 1’établissement avec
retrait des dossiers et la journée de tests sportifs est prévue début mai, chaque année.

- Les tests sont techniques (jongles, frappes), tactiques (deux jeux réduits) et physiques
(1000m et 20 a 30m en sprint). Le match comme situation de référence en 5x5 ou en 6x6
avec choix du poste, a un coefficient élevé.

- Les critéres d’évaluation s’appuient sur le volume de jeu, la justesse des choix et 1’état
d’esprit des postulants. La composante technique et la bascule du rapport de force
retiennent notre attention plus que les qualités physiques trés hétérogeénes a cet age.

- L’équité de I’évaluation est garantie par une appréciation multiple du candidat, lequel
est suivi par un jury conséquent: 1’équivalent de 34 jurés pour 110 candidats.

Résultatsdes ess sportfs fotball-études 2005
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Annexes

Arnaud Ramirez: « La section sportive du collége des Trois Vallées a posé son
empreinte sur ’homme que je suis devenu et que je deviens chaque jour, au travers de
i ce qu’elle véhiculait, de sa vie de groupe, et bien évidemment de ses enseignements.

Vincent Baron: « La qualité de I'encadrement du sport-études est telle, que
les savoirs transmis se véhiculent dans mon quotidien : la fameuse
poignée de main ferme, franche, accompagnée d'un regard sincére dans
les yeux de son vis-a-vis n'est qu'un exemple du savoir-étre, du savoir
vivre qui m'anime depuis cette année. Merci de raviver la mémoire des
"anciens" et de construire celle des nouveaux p'tits jeunes, Salies est une I
marque impérissable ! ».

Kévin Gil: « Le sport, c'est la vie, c'est la santé mais au college des Trois Vallées
on nous apprend aussi a devenir des hommes"

| L'équipe: Quels que soient notre milieu, notre couleur, notre fagon de penser le tra-

~ vail ou d'appréhender les valeurs de 1'enseignement, une cohésion et un état d'esprit
forts nous animaient.

Nicolas Noiran: « Aujourd’hui, je suis professeur d’EPS en région parisienne et
j’essaie 2 mon tour de former et d’éduquer de jeunes collégiens.

Un conseil : faire preuve de détermination et de travail, d’humilité et d’esprit
de camaraderie, étre a ’écoute des conseils et remarques pour profiter et vivre
pleinement I’aventure salisienne ».

Thomas Guerbert:

« Je remercie énormément le college de Salies du Salat pour tout ce
qu'il m'a apporté en tant que footballeur mais aussi en tant
qu'homme. Pour conclure: une aventure hors du commun qui m'a tant
apporté et qui a largement contribué a faire celui que je suis maintenant »

Résultats

Section championne de France MF Futsal 2015 a Metz, Vice-championne
de France MF et MG en 2011 a Nantes et Mantes la Jolie, 3¢me place MG
Football a Metz en 2007, 3¢me place MG futsal a Dreux et 4¢éme place
MF Football a Bayeux en 2016.

95% de regus en moyenne ces dernieres années au Diplome National du
Brevet en prenant en considération que la section sportive scolaire a été
proposée comme dispositif de remédiation et de nouvelle chance de
réussite a plusieurs jeunes qui se trouvaient en rupture avec le systéme
scolaire ou dans une situation personnelle précaire.



