
Sciences physiques fiches méthodologiques cycle 3- 4 
Fiche méthode N°1 : Comment bien rédiger une démarche expérimentale? 

Les étapes de ma 
démarche 

Ce que je dois faire pour chaque étape de la 
démarche 

Ce que je dois écrire sur 
ma feuille 

 

 
PROBLEMATIQUE 

- J’identifie le problème en repérant des mots 
clés 
 

- J’énonce le problème par une question simple 
(cycle 4) 

 

 

 
HYPOTHESE 

 
- Je donne mon avis. 

 
- Je le justifie. (cycle 4) 
 

 
Je pense que …… car…… 

 

 
STRATEGIE DE 
RESOLUTION 

 
- J’imagine une expérience qui permet de tester 

l’hypothèse avancée ou de répondre à la 
problématique 

 

 

 
PROTOCOLE 

 
- Je liste le matériel utilisé. 

 
- Je décris la liste des étapes à réaliser 

 

Matériel : ……………… 
 

Tirets et retour à la ligne 
pour chaque étape 

 
Verbes à l’infinitif 

 

 
OBSERVATIONS ET/OU 

MESURES 

 
- Je décris uniquement ce que je vois et/ou je 

relève des mesures.  
 

- Je n'explique pas. 
 

 
J’observe que ….. 

 
Grandeur mesurée = 

valeur numérique suivie 
de l’unité 

 

 
INTERPRETATIONS 

 
- Je propose une explication aux observations 

que je viens de faire. 
 

- Je justifie mon interprétation. 

 
 

J’en déduis que …..  
 

car… 

 

 
CONCLUSION 

 

 
- Je propose une réponse à la problématique. 

 
- Je compare le résultat à mon hypothèse de 

départ. Je valide ou non mon hypothèse. 

 
J’en conclus que ….. 

 
 

Mon hypothèse est ….. 

Sciences physiques fiches méthodologiques cycle 3- 4 
Fiche méthode N°2 : Comment bien schématiser en chimie? 

 

Les critères de réussite  
 

 
 

Schéma de taille adaptée (ni trop petit 
– ni trop grand) 
Schéma au crayon à papier 
Schéma et traits de légende à la règle 
Légende écrite horizontalement. 
Verrerie normalisée sans légende 

 
La verrerie normalisée 

 

  
 

 
    

 
Bécher 

 
 

Erlenmeyer Tube à essai Verre à pied 

  
 

Ballon à fond plat 
 
 

Ballon à fond rond Entonnoir Baguette en verre 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

Coupelle Eprouvette 
graduée 

Balance 

 



Sciences physiques fiches méthodologiques cycle 3- 4 
Fiche méthode n°3 : Comment bien manipuler en sciences ? 

 
 
 
 

 

- ranger les affaires dans un coin de la table en veillant à garder le document de 
travail et la trousse. 

- ranger le sac et le tabouret sous la table. 
- désigner un élève responsable du matériel : lui seul est autorisé à se déplacer 

dans la salle. 
- manipuler debout avec lunettes (et gants si nécessaires). 
- manipuler le matériel et les produits donnés avec précaution. 
- nettoyer et ranger le matériel à la fin de la manipulation. 
- nettoyer la table et jeter les papiers. 

 

 

Il est STRICTEMENT INTERDIT : 
- de brancher le générateur à la prise avant vérification du montage par le 

professeur 
- de sentir un produit. 
- de boire ou manger un produit. 
- de se servir du matériel et des produits sans l’autorisation du professeur. 

 
L’étiquetage des produits chimiques 

 
Explosif (ça explose) 

 
 

 
Inflammable (ça flambe) 

 
Comburant (ça fait flamber) 

 
Corrosif (ça ronge) 

 

 
Toxique (ça tue) 

 
Nocif, irritant 

 
Danger pour la santé 

 

 
Gaz sous pression 
(ça peut exploser) 

 
Dangereux pour 
l’environnement  

 

Sciences physiques fiches méthodologiques cycle 3- 4 
Fiche méthode n°4 : Comment mesurer un volume ? 

 

  
 

Fiche méthode n°5 : Comment mesurer une masse ? 
 

 

 

 



Sciences physiques fiches méthodologiques cycle 3- 4 
Fiche méthode n°6 : Comment bien schématiser en électricité? 

 
Les critères de réussite pour une bonne schématisation 6ème  5ème  4ème 3ème 

 
 

 

Identifier les dipôles présents dans le circuit et associer un 
symbole normalisé à chacun. 

    

Tracer un rectangle à la règle et au crayon à papier.     
Placer les symboles normalisés de chaque dipôle sur les 
côtés du rectangle : ne pas insérer de symboles dans 
les angles du rectangle. 

    

Respecter l’ordre des dipôles dans la boucle.     
Respecter le sens de branchement des dipôles dans la 
boucle. 

    

Gommer les traits de crayon à papier en trop.     
 
Les symboles normalisés de quelques dipôles : 

 
 

Fiche méthode n°7 : Comment bien manipuler un voltmètre ? 

 
 

+     -  +          - 

Sciences physiques fiches méthodologiques cycle 3- 4 
Fiche méthode n°8 : Comment bien manipuler un ampèremètre ? 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sciences physiques fiches méthodologiques cycle 3- 4 
Fiche méthode n°9 : Comment rédiger correctement la solution d’un exercice ? 

 
Les critères de réussite  En 

6° 
 En 
5° 

En 
4° 

En 
3° 

J’indique par une phrase ce que l’on cherche 
Si nécessaire : écrire le nom de la loi à utiliser 

    

J’écris la relation à utiliser avec les lettres et les unités     
J’exprime littéralement la grandeur cherchée en modifiant la 
relation mathématique (si nécessaire) 

    

J’écris les données et je les convertis (si nécessaire). Faire 
apparaitre les conversions sur ma feuille. 

    

Je remplace les grandeurs (= lettres) par les valeurs numériques 
(= nombres donnés dans l’énoncé)  

    

J’effectue les calculs dans le détail (avec retour à la ligne à chaque 
fois) 

    

J’exprime le résultat (souligné) avec l’unité 
grandeur = ... unité 

    

J’écris une phrase réponse qui répond à la question posée.     
 

Application à un exemple 
Détermine la vitesse en km/h d’une voiture parcourant 65 km en 30 min. 

 
Ma rédaction : Calcul de la vitesse de la voiture 

 =  
∆

 

 
Données : 
d = 65 km 

Δt = 30 min que je convertis en heure : Δt = = 0,5ℎ 

 

donc  =  
,

 

= 130 /ℎ 
La voiture roule donc avec une vitesse de 130 km/h. 
 

 
 
 

 km 

h km/h 

Sciences physiques fiches méthodologiques cycle 3- 4 
Fiche méthode n°10 : Comment convertir une unité? 

 
Les critères de réussite 6ème  5ème  4ème  3ème  

1ère étape : Placer la valeur à convertir dans le tableau.     
- Identifier l’unité de mesure de départ.     
- Identifier la colonne du tableau correspondante.     
- Souligner le chiffre des unités (dernier chiffre si le nombre est entier, chiffre avant 
la virgule si le nombre est décimal). 

    

- Placer le chiffre des unités dans la colonne.     
- Ecrire les autres chiffres : un seul chiffre par colonne.     

2ème étape : Déterminer la nouvelle valeur dans l’unité désirée.     
- Identifier l’unité de mesure désirée.     
- Identifier la colonne du tableau correspondante.     
- Compléter avec des zéros si nécessaire.     
- Ajouter une virgule dans cette colonne si nécessaire.     
- Ecrire correctement le résultat : Grandeur = …….. unité     

 
 

Les écritures des multiples et des sous-multiples d’une unité 
 

Préfixe giga méga kilo hecto déca L’unité déci centi milli micro nano 
Symbole G M k h da d c m μ n 

10n 109 106 103 102 101 1=100 10-1 10-2 10-3 10-6 10-9 
 

Quelques tableaux de conversion 
 

Pour les longueurs 
 

km hm dam m dm cm mm   m   nm   pm 
                

 
Pour les volumes et les équivalences 

 
m3 dm3 cm3 mm3 

   hL daL L dL cL mL    
 

Pour les masses 
 
 
 

 
 
 

t q  kg hg dag g dg cg mg 

          


